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Resumo: A educacdo fisica conforme a BNCC engloba uma diversidade de
conhecimento tedrico/praticos, a saber: brincadeiras e jogos, esportes, ginasticas, lutas,
praticas corporais de aventura e dancas. Sobre o universo das dangas, destaca-se a danga
africana, que pode ser usada como uma pratica educativa poderosa nas aulas de
educagao fisica escolar, haja vista promover um maior desenvolvimento cognitivo,
fisico e emocional dos alunos, podendo ainda, estimular o fortalecimento da identidade
cultural dos alunos, principalmente os afrodescendentes. O objetivo foi apresentar a
danga africana, sua origem, caracteristicas, desmistificar conceitos e levar vivéncias
praticas. Foi desenvolvido em uma escola periférica de Juazeiro do Norte nas aulas de
educacdo fisica voltadas para abordar a danca africana. Na introdu¢do do contetdo,
poucos alunos tinham conhecimento sobre essa danga, ou se conheciam, eram saberes
meio distorcidos sobre ela. Muitos deles associavam a danca africana as religides de
matriz africana, comumente conhecida por macumba. Constata-se que os alunos nao
tinham nenhuma vivéncia com a danca africana antes de ser abordada na aula de
educagdo fisica. Em um primeiro momento ela foi apresentada de forma tedrica, com o
intuito de mostra-los com mais detalhes as caracteristicas da danca africana. Abrimos
um momento para todos sanarem suas duvidas acerca do assunto, sempre embasando a
necessidade de respeitar as diversas culturas. Em resultado disso, constatou-se auséncia
de conhecimento acerca da danga africana; uma visao distorcida e preconceituosa sobre
0 tema; resisténcia na participagdo por parte de alguns alunos, mas superada apos as
intervengdes necessarias; engajamento do grupo com o passar das aulas e familiaridade
com o conteudo; ambiente favoravel para socializagdo, unido e cooperagdo entre 0s
alunos. Conclui-se a importancia de abordar essa tematica dentro do ensino como forma
de desmistificar a visdo distorcida, que vai tanto além da educagdo fisica tecnicista e
competitiva, que geralmente ¢ abordada em aula, como também da dancga africana que
carrega um preconceito ja existente na sociedade que reflete na escola. Em suma,
reconhecemos a importancia de aproximar os alunos a este tema como forma de
pertencimento e reconhecimento da identidade para alunos negros e respeito entre todos
os alunos.
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